»Recept na dobré spani, s matikou Zadné Stvani!“
Dobry den, zdravim Vs a hned se pustime do toho, prog jste zavitali na tuto stranku @)

Pro¢ jste vlastné tady?

Hlavnim divodem je pfirozena zvédavost, nebo se pletu? Nebojte, nebudeme tady varit ani

chystat kouzelné lektvary (i kdyZ mozna...@)), jen pouzijeme nékteré terminy z oblasti
Vareni.

A taky chcete védét, jak zajistim to, Zze se nebudete uz muset vice ,,zlobit“ s matematikou
Vaseho teenagera.

Mate zajem si piecist podrobné o tom receptu, ktery zminuji v titulku.

Moje vypozorovana situace je tato: existuje vic a vic rodic¢u, jejichz déti-teenagefi maji
problém s matematikou.

Jak je to mozné, Ze jim matematika neda spat a znechucuje jim cely pohled
na Skolu?

Zde jsem vam divody sepsala ¢erné na bilém, tak jak jsem to vypozorovala za 1éta svého
pusobeni v oboru vzdélavani.

Nejdiive se podivame na nestastnou covidovou situaci (i kdyz informaci o covidu uz mate
nejspis§ plné zuby, tak se omlouvam, nebudu tady ale fesit pocet nakazenych, nebojte @)) a
s tim souvisejici dopady na psychiku Vasich déti (nejen teenageri).

V poslednich dvou $kolnich letech to mé&li vSichni teenageii mnohem t&z8i ve vSech ohledech:

e Byli izolovani ¢astecné nebo uplné od svych vrstevnikli, nemohli se zacastiovat
mimoskolnich aktivit a jejich vrstevnicky kontakt Se uskutecnoval prevazné
prostfednictvim online svéta (no, my rodi¢e jsme na tom byli hoooooodné podobné,
7e?).

e Ucitelé je vzdélavali pomoci internetovych programii jako je Teams a podobn¢ a na
individualni pfistup nebylo viibec pomysleni. Najednou si témét v§e museli
dostudovavat sami.

e Denné hromada tkolid ze vsech moznych pfedmétu, které ¢asové ani nebylo mozné
vypracovat, takze je velka ¢ast kopirovala od svych spoluzaku s tim, ze problematiku
daného tématu Vase dité pochopilo jen z ¢asti nebo témé&f vibec.

A i ten Vas teenager kviili zavienym §kolam toto v§echno musel absolvovat. Ve vsech
hlavnich pfedmétech. Byla to doba, kdy hodné zalezelo na silné viili Vaseho teenagera. A co
si budeme povidat, puberta mava se vSemi v tomto veku, takze vile ucit se a plnit zadané
ukoly se u vétsiny dospivajicich pohybuje na pomysiné stupnici hodné nizko. Nebo mate
jinou zkusenost?



A co teprve ¢asty strasak se jménem matematika?

Ta déla problémy celé fad¢ teenageru, a to i kdyz vyuka probiha denné p¥imo ve $kole. Toto
mazu s jistotou tvrdit, protoze je to tak od té doby, kdy moje pomahani lidem s matematikou
bylo jesté v plenkach...

Jako odpovéd’ na otazku: ,,Co Vase dité a matematika?“ vas nejspis$ napadne, tak jako celou
fadu rodicu:

- jedno jediné slovo: ,,Katastrofa!«.
- Nebo tato dvé slova: ,,Nic moc!“.
- Anebo tato tii slova: ,,Chci mu pomoct!“ s doplnénim ,,Ale nevim jak.*

Tteba je to Gpln€ v pohodé a Vasemu teenagerovi nedéla matika Zadné problémy. A to Vam
fakt preju. No vaznd! @)

Na druhou stranu byste ale nejspis necetli tento ¢lanek, protoZe ten je uren pievazné tém z
vas, které problémy s matematikou v jakékoliv mife pocit'uji a zajimaji se 0 mozné recepty na
dobry spanek.

Pojd’me se ale podivat, jak by se slovo: ,,Katastrofal* dalo pretransformovat do slova:
,,Pohodal*

Problém: Moje dité ma problémy s matematikou!

Patfite mezi ty skvélé védomé rodice, ktefi si pfipusti, Ze matematika jeho ditéte ve $kole neni
zrovna idealni?

Pak Vam GRATULUJI. Cesta od problému k feseni totiz vede jen za piredpokladu, Ze si
pfipustite tuto nepfijemnou situaci, ktera méni psychickou rovnovahu ve sméru nechut’ az
stres nejen Vasemu ditéti, ale vSem ¢lenim domacnosti.

Ale PROC ma Vas teenager problém
s matematikou?

Slozita otazka. Ma mnoho odpovédi. Ja sama toto sleduji a zkoumam jiz ptes 20 let.

V tabulce nize jsou v prvnim sloupci odpovédi, které z tohoto mého osobniho prizkumu
vyplyvaji.

No, tak to zkouknéte a najdéte svého teenagera@) Ze jsem se aspoii v jedné odpovédi trefila
do ¢erného?

A ted’ se ptam:

% Miyslite si, Ze je to beznadéjné?
% Ze problémy jsou stabilni a nikdy spat dobie nebudete?



Tak v tomto s Vami musim nesouhlasit. A rada s Vami nesouhlasim, protozZe je situace

mnohem pozitivnéjsi, nez se Vam zda.

Problémy je nutno si ptiznat (coz jste uz jen tim, ze toto Ctete, ud¢lali), a pak si fict 0 pomoc a

nalézt spole¢né feseni.

Urc¢ité Vam vrta v hlave ten druhy sloupec tabulky. Pfesné tam uvadim prisady, které je
téeba v urditém piesném poméru smichat, abychom ziskali recept na dobré spani @)

Najdete PROBLEM svého
teenagera?

A jaké jsou moZnosti FeSeni téchto
PROBLEMU?

Jaké jsou prisady, které je nutno
zkombinovat?

1. P¥i distan¢ni vyuce VaSemu
teenagerovi spoustu véci, informaci,
postupi atd. uteklo, tak jak zminuji vyse.

2. U¢itel pouziva prili§ mnoho odbornych
pojmi a Vas teenager mu proto
nerozumi.

3. Ucitel vysvétluje tak, Ze to Vasemu
ditéti nevyhovuje a ztraci se v tom.

4. Vas teenager potiebuje na pochopeni a
feSeni piikladi delsi dobu a ¢as ho
stresuje.

5. Vase dité je pii matematice stresovano,
kdyZ hned nechape, a pak se z toho odviji
jeho neuspéch.

6. Vase dité je trestano v podobé sniZeni
znamky nebo posméchem za CHYBY, a
proto se BOJI p¥i vypo&tech nebo svych
uvahach nad slovnimi ilohami udélat
chybu.

Je potieba véci, informace, postupy atd,
které Vasemu ditéti pti distan¢ni vyuce
utekly, doplnit, doprocvicit, a to formou, pfi
které ani nebude mit dojem, ze se uci.

Toto je velky a Casty problém a ditvod, proc¢
se dostavaji déti ke mné na individualni
hodiny. A po par hodinach matematiky ¢i
online kurzech téméf bez odbornych pojmu
a s polopatickym vysvétlenim a
natrénovanim jsou spokojeni a ve skole uz
nemaji vétsi problémy.

V&S teenager prosté potiebuje vysvétleni
jinym zpusobem, jasné, stru¢né, zabavne,
tvofive.

V&S teenager pottebuje mit po ruce nékoho
trpélivého, kdo na néj nebude spéchat a

Vv ptipad¢ potieby kdykoliv cokoliv zopakuje
a Znovu vysvetli.

V&S teenager pottebuje mit po ruce né¢koho
trpélivého, kdo na néj nebude spéchat a

Vv ptipad¢ potieby kdykoliv cokoliv zopakuje
a znovu vysvétli — je to stejné feseni jako

vyse @

CHYBA je podle m¢ zékladni kdmen uceni
se. Asi to zni §ilené, ale j4 mam tendenci
chvalit za to, kdyz dité na mych hodinach
udéla chybu, a to slovy: ,,No podivej, to je
dobfe, ze jsi tady tu chybu ud¢lal/a, protoze
ti aspon muzu ukazat, jak k tomu doslo a
¢emu jsi neporozumé¢l/a, a mize§ zapracovat



7. Prosté mu to nejde, nemiiZe se ve tiidé
soustiedit, je tam hluk.

8. Prosté ho to nebavi, matematika je pro
ného ,,suchy“ predmét.

9. Nema na matematiku nadani, je
orientovano jinym smérem a hodiny
matematiky jsou jenom nutnosti, aby
dostudoval obor, ktery si vybral,
pripadné aby dochodil zakladku.

na tom, abys pfisté tu chybu v uvaze
odhalil/a jesté diiv, neZ ji napiSes.«
Myslite, Ze je muj postup Sileny? Neni, a za
tim si stojim. Dité potiebuje k efektivnimu
uceni klid, pochopeni, respektovani jeho
vlastni osobnosti, jen tak miize kricek po
kricku postupovat na cesté k lepsimu
pochopeni matematiky.

Vas teenager ziejmé oceni spis individualni
formu, v klidu domova, kdy se napft.
opakovanym zhlédnutim videi a pii
Htandemovém* pocitani pii videu mnohem
1épe zoceli v feSeni uloh.

V4s teenager nejspis pottebuje néjaké
oziveni vyuky, pozitivni atmosféru,
pfijemné a Casto i ak¢ni a motivujici
prostiedi.

Nevadi, Ze matematika neni zrovna TOP
pfedmét ve Skole pro Vaseho teenagera,
ptesto ji ale musi projit, a tedy mu to muizete
co nejvice uleh¢it a zpiijemnit, 7e? @)

Ale jak mate umét zkombinovat vSechny prisady,
aby se Vam dobre spalo a nebyly uz vice problémy

s matikou?

Je toho hned né&kolik.

Napsala bych Vam velmi jednoduse: ,,Najdéte si kvalitni doucovani®.

Jako kdybych Vas slysela: ,,No, to je chytré, ale jak najit ¢lovéka, ktery mému
teenagerovi sedne a ktery dovede recept na vyu¢ovani matematiky spravné namichat?“
A ruku na srdce, proto jste asi tento otevieny dopis necetli, abych Vam napsala tuto jednu

veétu, ze?

Ano, ano, ty prisady... a jak je namichat... a pak jak to vsechno ,, uvarit .

Neni jednoduché recept vytvofit. A hlavné mam pro Vas jednu dilezitou informaci:

LKazdému sedi néco trochu jiného. *

A pro¢ si myslim, Ze ja ten recept pro Vaseho teenagera znam? Ctéte dal:

Piedn€¢ Vam na rovinu fikdm, Ze vyuka matematiky mé zajima jiz od détstvi, kdy jsem uz ve

4. t¥id& tvofila misto pani u¢itelky pisemky @).



O mé lasce k mému poslani svédéi i Gerveny diplom z vysoké §koly v oboru Ugitelstvi pro SS
chemie a matematiky se zaméfenim na vzdélavani, ktery jsem studovala na Karlove univerzité
v Praze, na Prirodovédecké fakults. Je to cool, co? @) Tak jsem se vychvalila, ale stejné
myslim, ze nejvétsi skolou zivota jsou zkusenosti v oboru. Ted’ uz zpét K Vam a Vasim
teenagerim.

Bavi mé pomahat lidem a pozorovat jejich zlepseni a radost z toho, ze taky néco v matematice
dokazou. Samoziejm¢ znam mnoho rodi¢u, kteti zvladnou svym détem pomoci

s matematikou sami, ale ve vyssich ro¢nicich uz ze zcela pochopitelnych divoda kontaktuji
odborniky, ktefi se specializuji na pomoc s matematikou.

Jaké jsou ty pochopitelné diuvody?

e Nemaji nervy na to uéit svoje déti — a to se jim ani nedivim, taky mam déti @)

e Nemaji Cas si znovu v8echno piipomenout a nastudovat — to se taky nedivim, ja bych
svym détem taky sehnala dou¢ovani tieba na &estinu @)

o Ulohy svého teenagera umi vyiesit, ale nemaji didaktické zkuSenosti, jak mu to
vysvétlit srozumitelné a ,,na jeho urovni® — coz téZ moc dobie chapu @)

A 0 Vas urcité zajima?

% Pfed tfemi lety jsem zalozila projekt s nazvem Matika polopaté a za tu dobu jsem natocila
a stale to¢im celkem dost videi a fadu z nich jsem zdarma dala k dispozici na
youtube.com,

% zalozila jsem FB skupinu, kterou stale vedu

% ucim individualni hodiny osobn¢ i online, mam velmi spokojené stalé i prilezitostné
klienty

% zdarma jsem pomaham devatakum v ptipraveé na jejich statni piijimaci zkousku,

% spolutvofim matematické ucebnice a sbirky

% spolupracuji s Cermatem pti opravé testi k pfijimackach a pfi opravé maturitnich
didaktickych testt.

Rekla bych, ze mam dobré predpoklady pro vytvoreni receptu na dobré spani pro Vaseho
teenagera.

A ja opravdu véfim, Ze kazdy se miiZze matematiku naucit a pochopit ji na urcité jemu
dostupné trovni. Ze to chce jen spravné smichat piisady ©

A konecné k tomu reSeni? Zde je moje nabidka, muj
navrh. Bude to pro Vas dobré? Ctéte dal.

Pojd'me na to. Vytvoftila jsem piehled toto, co Vam pomuize najit tu spravnou cestu pomaoci
Vasemu teenagerovi.

A ted’ si muzete vybrat Vasi cestu:
*Mam devat’aka ¢i devat’acku a chci:

» hol/ji kompletné pfipravit na statni pfijimaci zkousky z matematiky. Pak jdéte tudy:
https://www.matikapolopate.cz/kurz--dostanu-se-na-ss/



https://www.matikapolopate.cz/kurz--dostanu-se-na-ss/

» aby si prosel/prosla par minulych feSenych testd od Cermat. Pak jdéte tudy:
https://www.matikapolopate.cz/9--trida-statni-prijimacky/

» aby si prosel/prosla kurzem slovnich uloh, které se fesi na zakladnich §kolach, protoze
mu/ji dé€laji slovni ulohy vzdycky problém. Pak jdéte tudy:
https://www.matikapolopate.cz/dvanactitydenni-kurz-slovni-ulohy-jde-to-i-beze-
strachu-2/

» se nezavazné podivat na styl vysvétlovani v ukazkové lekci ZDARMA: Procenta
z Kurzu Slovni ulohy-jde to i beze strachu? Pak jdéte tudy:
https://www.matikapolopate.cz/procenta-zdarma/

» individualni dou¢ovani online nebo osobné. Pak jdéte tudy a zarezervujte si hodinu:
https://www.supersaas.cz/schedule/matikapolopate/Rezervace-konzultace

» se podivat ZDARMA na videa na youtube kanalu. Pak jdéte tudy:
https://www.youtube.com/channel/UCIWJAkuR0Zu2zFY5VZcNBH(

» se podivat ZDARMA na videa, ktera vznikla ve spolupraci s firmou VLAVICI.cz.
Tato videa vysla jako podpora vSem devatakam. Pak jdéte tudy:
https://www.matikapolopate.cz/vlavici/

> se ZDARMA stat ¢lenem soukromé facebookové skupiny Matika polopaté. Pak jdéte
tudy: https://www.facebook.com/groups/matikapolopate

> se ZDARMA stat ¢lenem soukromé facebookové skupiny Devat'aci — ptijimacky -
Matika polopaté. Pak jdéte tudy:
https://www.facebook.com/groups/devataci.prijimacky.matika.polopate

‘*Mam doma Zaka 5. az 8. tiidy ZS a chci:
> aby si prosel/prosla kurzem slovnich tloh, které se fesi na zakladnich $kolach, protoze
mu/ji délaji slovni Glohy vzdycky problém. Pak jdéte tudy:
https://www.matikapolopate.cz/dvanactitydenni-kurz-slovni-ulohy-jde-to-i-beze-
strachu-2/

» Se nezavazné podivat na styl vysvétlovani v ukazkové lekci ZDARMA: Procenta
z Kurzu Slovni ulohy-jde to i beze strachu? Pak jdéte tudy:
https://www.matikapolopate.cz/procenta-zdarma/

> aby se vylepsil v nékterych tématech zakladoskolské matematiky pomoci mini video
kurzu. Pak jdéte tudy: https://www.matikapolopate.cz/2--stupen/

» aby si procviéil feseni slovnich uloh na konkrétni témata. Pak jdéte tudy:
https://www.matikapolopate.cz/jednotlive-lekce--kurz--slovni-ulohy-jde-to-i-beze-
strachu-/
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» individualni douc¢ovani online nebo osobné. Pak jdéte tudy a zarezervujte si hodinu:
https://www.supersaas.cz/schedule/matikapolopate/Rezervace-konzultace

» se podivat ZDARMA na videa na youtube kanalu. Pak jdéte tudy:
https://www.youtube.com/channel/UCIWJAkKuR0Zu2zFY5VZcNBH(

> se ZDARMA stat ¢lenem soukromé facebookové skupiny Matika polopaté. Pak jdéte
tudy: https://www.facebook.com/groups/matikapolopate

» se podivat ZDARMA na videa, ktera vznikla ve spolupraci s firmou VLAVICI.cz.
Tato videa vysla jako podpora vsem devatakam. Pak jdéte tudy:
https://www.matikapolopate.cz/vlavici/

‘*Mam doma stredosSkoldka nebo primo maturanta z
matematlky a chci:

» hol/ji kompletné piipravit na statni maturitu z matematiky. Pak jdéte tudy:
https://www.matikapolopate.cz/statni-maturita-z-m/

» se nezavazné podivat na styl vysvétlovani v ukazkové lekci ZDARMA: Procenta
z Kurzu Slovni tlohy-jde to i beze strachu? Pak jdéte tudy:
https://www.matikapolopate.cz/procenta-zdarma/

» individualni doucovani online nebo osobné. Pak jdéte tudy a zarezervujte si hodinu:
https://www.supersaas.cz/schedule/matikapolopate/Rezervace-konzultace

» se podivat ZDARMA na videa na youtube kanalu. Pak jdéte tudy:
https://www.youtube.com/channel/UCIWJAkuR0Zu2zFY5VZcNBH(

> se ZDARMA stat ¢lenem soukromé facebookové skupiny Matika polopaté. Pak jdéte
tudy: https://www.facebook.com/groups/matikapolopate

Tak ted jste si urcité vybrali, do jaké kategorie Vas teenager patii a co byste mu mohli doptat

©

JenzZe: Plan FeSeni problému je sice krasny, ale bez Vasi akce to
nepujde. Ted’ udélejte krok Vy a ja pro Vaseho teenagera prisady
smicham ve spravném poméru... A bude to hodné dobry...

Pokud se chcete podivat, Ze Vam nekecam a Ze mam diky svému osobitému stylu
vyucovani vazné radu spokojenych klienti, tak jdéte tudy:

https://www.matikapolopate.cz/reference/

https://www.matikapolopate.cz/reference-maturanti/

Tak pojd’te do akce a zacnéme spolu spolupracovat na odstraniovani problémua VasSich
teenagerti s matematikou!
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T¢Sim se na Vas a Vase teenagery! @
Alena Laubeova

pruvodkyné matematickym svétem, zakladatelka projektu Matika polopaté

P.S. Jen pro rekapitulaci. Prace na projektu Matika polopaté a zjistovani vysledki mych
vyucovacich postupti pro m¢ znamenalo velkou ¢asovou investici. Vase déti budou ale jiz mit
vSechno tzv. ,,na zlatém podnose®, nebot’ diky zkusenostem ucim jiz velmi efektivné a cilen¢.
A Vy toho muZete byt soucasti a ptipojit se.

P.P.S. Pokud z jakéhokoliv ditvodu nechcete objednavat na webu
https://www.matikapolopate.cz, nebo nechcete hodinu rezervovat na adrese
https://www.supersaas.cz/schedule/matikapolopate/Rezervace-konzultace, mizete mi
také napsat na laubeovaa@centrum.cz a do predmétu e-mailu napiste: ,,Matika
polopaté* a do textu emailu, co pro Vas mohu udélat. A spolecné néco
vymyslime@). Nebo jesté 1épe zavolejte na 777 619 035 a feseni vymyslime hned
bez delsich prostoji.
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